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U

le SPEED.FIT Vorteile

Ganzkorpertraining

Alle Muskeln werden gleichzeitig mit einer sehr hohen Intensitat
angesprochen und zur Kontraktion gebracht. Weil alle Muskeln
gleichzeitig trainiert werden, ist die Trainingszeit extrem kurz.

Schnelle Erfolge

Das SPEEDtraining sehr wirksam und es stellen sich sehr schnell
Erfolge ein wie Abbau von Korperfett, Korperformung durch Mus-
kelaufbau, sowie die Verbesserung des Gesundheitszustandes
und des Wohlbefindens.

Einfaches Training

Das SPEEDtraining ist einfach. Es konnen, mussen aber keine
Ubungen durchgefiihrt werden. Die Bedienung der Systeme ist
einfach und intuitiv.

Full-Service

Das SPEED.FIT Full-Service-Konzept bedeutet, dass die Kunden
nichts zum Training mitbringen mussen. SPEED.FIT stellt alles —
komplette Trainingskleidung, Duschtuch, Kosmetik.

Geringe Zeitinvestition

Durch die patentierte Elektrodentechnologie ist das ITraining be-
sonders effizient, deshalb dauert ein SPEEDtraining auch nur 10-
15 Minuten. Ein konventionelles EMS-Training dauert in der Regel
20 Minuten.

Angenehmes Training

Die Muskelkontraktion beim Training mit dem SPEEDtrainer wird
von Kunden, im Vergleich zu anderen Systemen in der Regel als
deutlich angenehmer und grolsflachiger empfunden.

Erfolgskonzept

Der Trainingserfolg der Kunden hat oberste Prioritat. Deshalb gibt
es das SPEED.FIT-Erfolgskonzept. Im Rahmen dieses Erfolgskon-
zepts bekommt jeder Kunde seinen personlichen Erfolgscoach,
der ihm beim Erreichen seiner Trainingsziele unterstutzt.

Langjahrige Erfahrung

SPEED.FIT vertugt uber die grolste Erfahrung in diesem noch
jungen Marktsegment. Der erste SPEED.FIT-Club wurde bereits
2006 eroffnet.



